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l. Общпе шоложеппя
1,1. ПОЛОЖение о режиме занягий учащю(ся разработано в соответствии со след/ющими

нормативными документами :

1.2. Федеральrrый закон от 29.12.2_13 Ns273-ФЗ (Об образовании в Российской Федерации);
1.3. ПОСтановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от

28.09.2020 Ns 28 "Об }тверщдении санитарных правил СП 2.4.З648-20 "Санrгарно-
эmцомиологические требования к оргаЕизациям воспитtlния и об}^iения, отдь,ха и оздоровления
дсгей и молодежи";

1.4. Пржаза Минпросвещения России от 28.08.2020 N 442 "Об }тверждении Порядка
организации и ос)лцествления образовательной деятельности по основным общеобразовательным
программам - образовательным прграммам начального общего,основного общего и среднего общеm
образования"

1.5. Уставом МОАУ кСОШ Ns l0 г. Новотроицкa>.
1.6. Настоящее поло)хение устанавливает режим занrгий в течение всего учебного года.

Изменение реrfiма занятий возможно только на основании приказа дирекюра школы МОАУ СОШ М
l 0 г.Новотроицка" .

1.7. I_{елями установления prrmMa занягий обучающихся являются: },порядочение уlебно-
воспитательЕого процесса в соответствии с нормативно- правовыми документами; обеспечение
констrDл{ионных прав об1.^rающихся на образование и здоровьесбережение.

1.8. Положение разрабатывается и принимаетýя решением педагогического совета, ).тверr(цается
приказом Образовательного учреждения с rlетом мотивированного мнения родителей (законных
представителей).

2.Реlкпм здпятlrй обучающrrхся
2.1. Учебный год начинается 2 сеrrгября 2024 годаu заканчивается 23 мая 2025 года.
2.2. Продолжrгельность учбного года в l классе 33 неделп, 2-1 l к.пассах -34 недели.
2.3. Сроки и продолжительность каникул не менее 30 млендарных дней. В летний период не менее

8 недель лqгнего отдыха.
п итеJrьцость канп в2O2Ь2025

количество
дней

Вид Продолжи-гельность начало заrrятий

осенние 28 .|0 .2024 г . - 04 .| I .2024 г 05.1 l .2024 г.

Зимние З0.12.2024г. - l2.01.2025 г. 13,01.2025 г. ] 4 дней

9 днейВесенние 24.03.2025 г. -31.03.2025 г, 01.04.2025 г

8 дней,Щополнигельные для
l-x K.lIaccoB

25.02,2025г

С 2З мм 2025 годаЛетние каникулы

0
обц.

9 дней

1 7 .02 .2025 r . - 24 .02 ,2025 г .



2.4. !1tя лиц, не освоивших образовательные прграNlмы учебного года, летние каникулы
устанавливаются на основании rрафика погашенпя академической задолженности, при этом
об)лrающийся имеет не менее 8 недель летнего отдыха (СанIIиН 2.4.2 2821-10),

l классы 2-4 классы 5-9 классы 10-11 кrассы
Продолжительность

учебной недели
пяl,идневная пятидневная пятидневная пятидневная

Прдолжrгельность
уроков

Сеrгябрь
декабрь - З5
мицп, январь

- 40 миrrут май

40 миrгrrг 40 минw 40миrпт

Прмежугочная
аттестация

Четвертная,
годовая

Четвертная,
го.,lовая

Полlгодовая,
годовая

2.5. Учебные завятия в 2024-2025
г. Новотроицка> проводятся в одЕу смену

},.rебном году во всех кпассах МоАУ СоШ Ns l0

2.6. Распределение учебных ltедель в 2024-2025 учебном году.

Учебные
четверти

Классы Срок начала и окончания
четверти

Количество }чебьп
недеrь

(лней1

I четверть 1-11-e классы 02.09.2024 г. -25.10,2024 г. 8 недель

1-1l-e классы 05.|l,.2024 г. -2'7 .122024 r 8 недель

III четверть
l-e классы l3,01.2025 г. - l6.02.25 г.

25,02.2025 г, - 2 1.03.2025 г
9 недель

2-1l-e классы l3.01.2025 г. -21.03.2025 г l0 недель

IV четверть
2-8,10 классы 1.04.2025 г. -23.05.2025 r. 8 недель

l классы 01.04.2025 г. -23.05.2025 г.
(примерньй срок окончания
обrtения)

7 недель

9,1 l классы 7 недель

Итого за

уtебный
год

l-e классы 33 недели (l65 дней)

2-8,10 классы 34 уrебные нелели
(t 70 лень)

9,1 l классы 34 учебные недели
( l70 день)

2.7. В оздорвrгrельных целях и для облегчеrпrя адаIпации детей к требованиям
обрщовательного )лФФrцения в 1-х классм применяется <ступенчатыйrr метод постепевного
наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь-окгябрь- 3 урока по 35 мшrл, ноябрь-декабрь - 4 урока по 40 минуг,
январь-май - 4 урока по 40 минл и l день в недеrrю -5 уроков за счсг урока физической культуры.

- в середине учебного дня организуется динами.Iескм паlгJа
продоJIжительностью не меЕее 40 мин}"т.

2.8. Общий объем нагрузкп в течение года не превышает:
- дляобу.rающихся 2-4 классов - не более 5 5роков;
- для обуrающихся 5-6 классов - не более б уроков;
- дляобrlающихся 7-1 l классов - не более 7 уроков.

2.9. Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чгобы зататы времени на его

выполнение не превышаJIи (в астрномических часах):
Во 2-3 классах - 1,5 ч;
В 4-5 классах -2 ч;
В 6-8 классах -2,5 ч;

В 9-1 l классах - до 3,5 ч

II чегверь



Вреrtя
08.j0-09.00 20 минуг
09.20_ l0.00 20 миrгrт
l0.20 - l 1.00 20 минуг
11.20-12.00 l5 минуг
l2. l5- 12.55 l0 миrrуг
l ].05- l3.45 l0 минут
l].55-]4.з5 30 минр

llая
ость

l5.05_ I 5.45

2,10. Реrcши рботы образовательной органIваrии:
Понедельник _ пятница с 08.00 до 19.00.

Начало зшrягий в 8-30, окончание занятий не позднее 15.45 ПродолжкгеJtьность )rpoм во2-
l l классах -40 мин.

2.1l. Расmлсание звонков МодУ <СОШ rtg l0 г. Новотоицка> на 2024-2025 ребный гол на
понедельник:

2.12. Расписание звонков МОАУ (СОШ Ns l0 г. Новотроиuка> на 2024-2025 учебный год на вторник -
пятница:

2.13. В вьподные и праздничные дни б/становленные законодательством РоссийскойФедерации)
МОАУ СОШ Ng l0 г. Новотоицка>> не работает;

2,|4. На период школьньн каникул устанавJIивается приказом дирекюра школы особый
график работы.

2.15. В соmветствии с санитарно-эIтrцемиологическими нормами и правилами }лrебЕыезанггия
начинаются не ранее 8-30 часов }тра. Проведение нулевых уроков не допускается.

3. Оргавпзацп, обученшя па дому.
Обуlение на дому мох(ет бьггь органrзовано по письменному заявлению родителей об)лающего на

имя директора на основании медиIдшlского закпючения. !ля организачиизанятиЙ на дому на основании
прикл}а оУ опредеJIяется индивид/альный )л{ебный план, расписание занятий и персональный состав
педагогшlескш( рабогников, которые будп зациматься с )дащимися.

4. Реяспм оргеппзацши впеурочЕой деятельшостп.
4.1 . ОрганизаIдrя режима урошlой и внеурочной деятельности в 1_4 классах:
- Урочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков.
- В l-x K.lIaccax - четыр€х и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической

культуры.
- Во 24-х кJIассах -пяти и один раз в неделю возмо]кно шесть )ryоков за счет физической

кульцФы.
4.2. Внеурочяая деятельность:
- от l до 2 занппll в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и

необходимости разгрузки послед/ющиr( учебньrх дяей. Продолжительность заlrятий 35 миtтл (в l-x
классах ), во 2- 4-х классах 40 мин

4.3. Оргапизачия режима урочной и внеурочной деятельности в 5-1 l классах:
- Уро.пrая деrгельность:
- от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания )Фоков.
- 5-б к.пассах - шести
7-1l классах - сеlдr
4.3. Внеурочнм деятельность:
от l до 2 занлгий в зависимости от общего количества часов вне)Фочной деягельностtl и

08.30_09.10 20 миrrут
09,30_ 10.10 20 минуг
l0,j0_ 1 l,l0 20 минлт
l l.з0-12.10 l5 минуr
12.25- 1з.05 l0 минуr
l3.15-13.55 l0 минут
l4.05- l4.45 30 минуг

1ая

ость
|5.25 -l6.05

}! урока Перемены
1

2
J
4
5

6

7

Ns
1тока

ПеременЕ

1

2
з
4
5

6
,1



необходимости разгр}зки послед/ющl.D( rrебIьD( дней. Продолжительность занятий 40 минуг.
4.4. Продолжlггельностъ перемены мех(д/ урочной и внеурочной деятеJrьностью доJDкна

составлять не менее 30 минут,
4.5. При проведении вне)фочных заlrягий продолжr,t:гельностью более одного академического

часа орmrrизуются перемены -l0 минут лля отдьrха со сменой видадеятельности.

5. Особепностп perKHMa занятшй прп эJIектронном п дистанционвом обучецrlп.
5.1. При использовании ЭСО на занятlrях соблюдаются нормы продоJDкительности,

установленl{ые санитарными прав}tлами и гигиеническими нормативами.
5.2. Расписание занятий с использованием дистанционньIх образовательных технологий,

элекгронного обучения осуществляется с }л{етом дневной и недельной динамики умственной
рабmоспособности обрающихся и трудности уrебЕых предметов. Продо.пястгельность урока не

доJDкна превышать 40 мпrr}т


